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Dtugie weekendy w 2019 roku

W 2019 roku mozemy liczy¢ nawet na siedem dtugich weekenddw. Jak zaplanowac urlop, by
optymalnie skorzystac z tego czasu? Podpowiadamy!

Specjalisci radza, by urlop trwat minimum trzy tygodnie — wéwczas mamy czas na prawdziwg
regeneracje organizmu. Rzeczywisto$¢ wyglada inaczej, zwykle nie mamy tyle dni urlopowych, ktére
sg wykorzystywane w ciggu roku na sprawy biezgce. Jesli jednak uwzglednimy urlop przy okazji
dtugich weekenddw, mozemy, biorgc mniej dni urlopu, wypoczywac dtuzej.

Kiedy najlepiej wzig¢ urlop?

W 2019 roku bedziemy mogli skorzystac ze 114 dni wolnych. Warto potgczy¢ je z urlopem i tym
samym wydtuzy¢ odpoczynek. Nie zawsze bedzie to korzystne, bo chociazby Swieto Trzech Kroli
wypada w niedziele, a wiec ten termin nie zacheca do wziecia dodatkowego urlopu. Jednak pdzniej,
w ciggu roku, mamy kilka ciekawych okazji do wykorzystania. Plan dni wolnych w roku 2019 wyglada
bowiem nastepujaco:

e 1 stycznia (wtorek) — Nowy Rok

e 6 stycznia (niedziela) — Swieto Trzech Kréli

e 21 kwietnia (niedziela) — Niedziela Wielkanocna

e 22 kwietnia (poniedziatek) — Poniedziatek Wielkanocny
1 maja ($roda) — Swieto Pracy

3 maja (piatek) — Swieto Konstytucji 3 maja

e 9 czerwca (niedziela) — Zestanie Ducha Swietego

e 20 czerwca (czwartek) — Boze Ciato

e 15 sierpnia (czwartek) — Swieto Wojska Polskiego

e 1 listopada (pigtek) — Wszystkich Swietych

e 11 listopada (poniedziatek) — Swieto Niepodlegtosci
e 2526 grudnia ($roda i czwartek) — Boze Narodzenie

Jak sie przygotowa¢ do diugiego urlopu?

Przede wszystkim warto wczesniej zaplanowac plan urlopow w danym roku, z uwzglednieniem
stanowiska pracownika, ale i dobra firmy. Trzeba mie¢ na uwadze fakt racjonalnego gospodarowania
dniami wolnymi, tzn. nalezy weryfikowac plany urlopowe w zwigzku ze zmniejszong lub zwiekszong
liczbg zamowien. Pracodawcy powinni takze pamietac o tym, aby tak planowac zadania, aby te nie
byty skumulowane w niekorzystnym okresie. Warto odpowiednio rozlokowa¢ zadania w czasie,
biorgc pod uwage kalendarz swiat. Co szczegdlnie istotne, wazna jest tez szczera rozmowa z
pracownikiem na temat mozliwosci jego zastepstwa i absencji w pracy. Dobrze miec tez na uwadze,
Ze sg pracownicy, ktérzy chetnie przychodza do pracy wtasnie w... dtugi weekend. Albowiem sg firmy,
w ktérych, w tym wtasnie okresie panuje spokdj i podwtadny — specjalista ma czas na prace
koncepcyjng, wymagajaca sporego wysitku umystowego.

Wiecej praktycznych artykutdw i najnowszych wiadomosci z rynku pracy mozna znalezé w serwisie
internetowym Zielonej Linii, na profilu na Facebooku oraz kanale YouTube.
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