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Zielen w biurze — dlaczego odgrywa tak waing role?

- Obecnos¢ odpowiedniej ilosci zieleni w miejscu pracy, wedtug badan, potrafi zwiekszy¢
kreatywnosc, efektywnosc i wydajnosc pracy - ttumaczy Beata Dziedzic, doswiadczona specjalistka
w zakresie wprowadzania zieleni do przestrzeni publicznych w wywiadzie dla Zielonej Linii.

Nasz obecny tryb zycia zmarginalizowat kontakt z naturg. Z pracy przemieszczamy sie (zwykle
samochodem lub autobusem czy tramwajem) do domu. Czasami wychodzimy w tygodniu na basen
czy na sitownie. Jednak wszystkie te miejsca to zamkniete przestrzenie, w ktérych brakuje zieleni. Co
to oznacza dla naszego organizmu?

Skutki braku kontaktu z naturg

W sytuacji, gdy mamy ograniczony kontakt z naturg, roslinnoscig zywa, zwykle czujemy sie gorzej —
pogarsza sie przede wszystkim nasze samopoczucie. Dodatkowo obniza sie poziom koncentracji,
tatwiej popadamy w irytacje, jestesmy rozdraznieni. Zmniejsza sie nasza kreatywnos¢, a nawet chec
do zycia. W efekcie fatwo wowczas o stany depresyjne.

Tak wiec brak kontraktu z naturg negatywnie wptywa na nasze zdrowie i samopoczucie. Jak temu
zaradzi¢?

Zdrowe biuro

Wystarczy czesciej przebywac na swiezym powietrzu, natomiast w przestrzeniach zamknietych
wprowadzié¢ wiecej zywej roslinnosci.

- Badania naukowe wskazujg, iz w otoczeniu zieleni ludzie czujg sie szczesliwsi, bardziej zrelaksowani,
wiec pierwszym benefitem bedzie wptyw na obnizenie stresu pracownikéw i polepszenie ich
samopoczucia, nastroju, tagodzenie sytuacji konfliktowych. Rosliny produkujg tlen i nawilzaja
powietrze oraz w duzej ilosci wspomagajg oczyszczanie powietrza z lotnych zwigzkéw organicznych
wydzielanych przez wyktadziny, meble czy urzagdzenia elektroniczne. Zmniejszaja tez ilos¢ smogu
elektromagnetycznego. Lepsze powietrze to mniej problemoéw zdrowotnych z uktadem oddechowym,
skdrg czy oczami — wyjasnia Beata Dziedzic zajmujgca sie m.in. projektowaniem ogrodéw
wertykalnych. Co wiecej - Obecnos$¢ odpowiedniej ilosci zieleni w miejscu pracy, wedtug badan,
potrafi zwiekszyé kreatywnos¢, efektywnos¢ i wydajnosc pracy. Pomaga skupié sie w biurze i
zmniejszy¢ ilos¢ dystrakcji, a przy okazji jest atrakcyjnym elementem dekoracyjnym, dzieki czemu
pracownicy majg poczucie przebywania w przyjaznej eko-przestrzeni, co daje poczucie harmonii —
ttumaczy specjalistka.

W jaki sposéb wprowadzi¢ zmiany w przestrzeni zamknietej, by data ona odpowiednie efekty/ Jakie
rosliny zastosowac oraz jak wiele ich potrzeba, by np. oczysci¢ powietrze ze smogu? O tym Beata
Dziedzic opowiedziata w wywiadzie dla Zielonej Linii, ktory dostepny jest pod adresem:
https://zielonalinia.gov.pl/-/zielone-biura-recepta-na-stres-i-przemeczenie-wywiad-

Wiecej przydatnych artykutdw nt. rynku pracy oraz ciekawostek dotyczacych zycia zawodowego
mozna znalez¢ na profilu Facebookowym, Twitterze oraz Instagramie Zielonej Linii.
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