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ABC bezrobotnego

JESTES OSOBA BEZROBOTNA?

Chcesz wiedzie¢, jakie prawa i swiadczenia przystuguja

Ci po ustaniu stosunku pracy?

Przeczytaj nasz poradnik!
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ABC bezrobotnego

Status bezrobotnego

Mozesz uzyskac status osoby bezrobotnej, tylko jesli spetniasz ponizsze warunki:

Jezeli:

ukooczytes$s 18 | at,

nie ukooczytas 60 | at (kobieta) Il ub nie ukooc
nie nabyte$ prawa do emerytury |l ub renty z t
renty socjalnej, renty rodzi nnerinimalhegowy s 0 k 0 ¢
wynagrodzenia za prace albo po ustaniu zatru
prowadzenia pozarolniczej dziatalnos$Sci ni e po¢
przedemerytal nego, Swi adczenirao b orweehgaob,i | iztaasci)
maci erzyoskiego | ub zasitku w wysokosci zasi't
nie jestes wtascicielem | ub posiadaczem samo
rozumieniu przepi sow Us tKadekycywilny (DrUinrd6, @z393,k wi et ni
z pobé6zn. zm. ), O powierzchni uzytkoédw rolnych
podl egasz ubezpieczeni om emerytal nemu [ re
wspo6ét mat zonek | ub domowni k w gospodarstwie

prze kraczajagcej 2 ha przeliczeniowe,

nie uzyskujesz przychodoéw podl egajacych opod:
specjalnych produkcij.i rol nej, chyba ze doch
obliczony dla ustalenih pobdgastkoydbchodewegae
przecietnego dochodu z pracy w indywidualn
przeliczeniowych ustalonego przez Prezesa Gt
przepisdébw o podat ku r ol reyiamemelytaltemun iersowypmaed | ega s .
tytutu statej pracy jako wspoét mat zonek | ub dc
nie ztozytes wniosku o wpis do ewidencij.i dzi
o wpis:

-zgtosites do ewi de nzjjwniosell o zawiészardienwykébnywaniag o s p o d .
dziatalnos$ci gospodarczej i okres Zawi es
-nie uptynat jeszcze okres do, okresl onego p
dziatalnos$ci gospodar czedarczejdni a podjecia dzi e
nie jest osobg tymczasowo aresztowanag | ub n
wyjagtkiem kary pozbawienia wolnosci odbywane

elektronicznego,

nie uzyskujesz miesieczni eajmrczy c hpatuowe wni snd
wynagrodzenia za prace, zZ wytagczeniem przych
przychoddéw od Srodkoédw pienieznych zgromadzony
nie pobierasz na podstawi e prizeegpoi,sébw 0 pomoc)

ni e pobierasz, na podstawi e przepi sow o] ¢
pielegnacyjnego | ub dodatku do zasitku rodz
dziecka i utraty prawa do zasitku dla bezrol

jego pobierania,

nie pobierasz po ustaniu zatrudnienia $wi adc:
nie podl egasz, na podstawie odrebnych przepi
Z wyjagtkiem ubezpieczenia spotecznego rol ni k¢

ni e jestes z &dnujeszthmejipracpzgrobkowefy i € wy
jestes zdol ny [ got owy do podj eci a zatrudr
obowi gzujgcym w danym zawodzie | ub stuzbie al
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ABC bezrobotnego

e jestesS osobg niepetnosprawng, z doonbjmnigj wi got o)
pot owie wymiaru czasu pracy obowiagzujgcego w

e nie wuczysz sie w szkol e, z wyjatkiem szkot
eksternistycznego z zakresu tej szkoty,

e Uuczysz sie w szkole wiyesgzeyudi gudznieest adj oafn &srn

e poszukujesz zatrudnienia lub innej pracy zarobkowej, mo z e s z zarejestrowacda
bezrobotny we wltasciwym dla miejsca zamel dow
urzedzie pracy.

PAMIETAIJ!

Ni e zostani esz uzorbeontyng za j @eselbie mieegr spet ni asz
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ABC bezrobotnego

Od czego zaczy¢?

W celu dokonania rejestracji jako bezrobotny zgtos sie do powiatowego urzedu pracy witasciwego
ze wzgledu na state lub czasowe miejsce zameldowania.

Rejestracja nastepkjoenpivetdmi wy pageny olzeddbkRument o
karty rejestracyjnej or az po poswiadczeniu wta
powi at owego ur zedu pracy prawi dt owos$ci danych
rejestracyjne;j.

Musisz przedtozy¢ do wgladu pracownikowi powiatowego urzedu pracy dokonujgcemu rejestracji
nastepujace dokumenty:

dowdéd osobisty |l ub inny dokument tozsamosSci
PESEL,

numer identyfikacji podatkowej (NIP),

oryginat Swiadesekwhy ukodbdc zdeynpilaom w przypadk:
wyzszych,

zaswiadczenia o odbytych kursach, szkol eni ac
zawodowe,

oryginaty $Swiadectw pracy z catego okresu za
ustalenlie went ual nych wuprawni eo,

dokument 0O przeciwwskazaniach do wykonywani g
posiadasz,

jesli jestes ni epetnosprawny, oprécz WWw.
potwierdzajagcy stopieo niepetnosprawnosci ,
jesli miae snskaslzub w bl iskim sgsiedztwize gosp
cztonkdw naj blji.z swsepotmad ziomyk,a , rodzicow, t e:
powi erzchni przekraczajacej 2 ha przeliczeni
KRUSoni epodl egani u ubezpieczeniu spotecznemu r
jesli posi adasz gospodar st wo rol ne, przedk
zasdwiadczenie z gminy o wielkos$ci gospodar st
jesli prowadzite$ dziatalnosdd gospodarczag, mtL
o decyzje o wykres$leniu z ewidencji dziatal

o zaswiadczenie z ZUS o okresie podlegani a
podstawy wymiaru sktadek na ubezpieczenia

poszczegb6blne miesiace,

jeaslzawi esite$ prowadzenie dziatalnos$ci gospoc
zwieszeniu dziatalnos$ci gospodarczej wydane
miasta,

jesli we wniosku o wpis do ewidendkjaizapedwa
pézniejszy termin rozpoczecia dziatalnosSci,
wpisu, w ktoérej wskazany jest termin rozpocze
jesli bytes$ zatrudniony w niepetnym wymiarze
o wynagrodzeniu brutto z wy szczegdél nieniem kazdego miesi
odprowadzane skt adki na ubezpieczenia spot ec:
jesli bytes$ zatredenioeay masiumowgr zedstawi d:

o zasSwiadczeni e 0 0 Kk rzlecenie evrazpzr awy s zncaz e g mb we e
wynagrodzenia brutto za kazdy miesigc or a

o informacj e, czy byty odprowadzane skt adki
Pracy,
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ABC bezrobotnego

e jesli pobieratesd Swiadczeni e z ZUS poza o]
rehabilitacyjne, zasi t ek chorobowy [ i nne) , musi sz p
potwierdzajgce okres pobierania Swiadczenia ¢

e po utracie renty lub innych $Swiadczeo wypt acc

o decyzje pot wi er dwsatjrazcyamadnaitae pnoabbiyecriaane go $ w
o zasdwiadczenie potwierdzajagce rodzaj i okr

e jesli pobierasz rente rodzinng, przedstawi as:

e jesli zgtaszasz do ubezpieczenba pddadoti méga
PESEL oraz skrocone akty wurodzenia dzieci,

e jesli przebywate$ w zaktadzie karnym, powin
zaktadu karnego oraz zadwiadczenie 0o wykonywe

e ksigzeczke wojskowag. |l ub zaswiadczenie z WKU

Jezeli bytes juz zarejestrowany jako bezrobotny
pol ega na wprowadzeniu nowych danych | ub aktual:]
PAMIETAIJ!

Osoba zarejestrowana zobowiagzana |jesur deoduwnimprzavd x
w terminie siedmiu dni o wszelkich zmianach danych zawartych w karcie rejestracyjnej.
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ABC bezrobotnego

Prawa bezrobotnego

Jezeli jestes bezrobotny, masz prawo do:

otrzymania pomocy w uzyskaniu odpowiedniego zatrudnienia,

korzystania z posSrednictwa pracy,

korzystania z poradnictwa zawodowego i uczestniczeniaw z aj eci ach Kkl ubu p
ubi egania sie o skierowanie na szkolenia o
ubi egania sie ioerionwéGynwied unaa n e 2 keodoszeniémelub z wi g z a
uzyskaniem kwalifikacji zawodowych,

ubi egani a si e 0 skierowani e na staz cel em
wykonywania pracy,

ubi egania sie o skierowanie na przygotowani
przypadku braku kwalifikacji dostosowanych do potrzeb rynku pracy,

otrzymywani a stypendium w okresie szkol eni ¢
zawodowego dorostych,

ubi egania sie o przyznanie pozyczki szkol en
podyplomowych,
ubi egania sie wmappadjzeaaine edzdioataaljmosci gospoo

ubi egania sie o skierowanie do pracy w ramactk
otrzymania zasitku dla bezrobotnych w przypa
Ustawy z dnia 20 kwietnia 2004 r. o promocji zatrudnienia i instytucjach rynku pracy,

otrzymania dodatku aktywizacyjnego wW przypa
zasit ku,

ubi egania sie 0 przyznani e stypendium w pr
ponadgi mnazj al ney «Zkao lden reoysd tyerehj eal btoudi 6w ni e
w okresie 12 miesiecy od dnia zarejestrowani e

ubi egania sie 0 Zwr ot kosztow przejazdu, Z
latsi edmi u | ub osoba zalezna w przypadkach okr
bezptat nepwotpn eejk,i Eaodd warunkiem ze nie istni
zdrowotnego,

korzystania z ustug EURES.

PAMIETAIJ!

O przystugujacych Ci prawach dowiesz sie we wtas
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ABC bezrobotnego

Obowiazki bezrobotnego

Jezeli jestes bezrobotny, masz obowigzek:

zgtaszad sie do powi atowego urzedu pracy w Vv
got owosSci do podjecia pracy (w przypadku dt
nie moze byd dtuzszy niz 90 dni ),

powi adomi d powi at owy doudigdmig dhi ouzasadaighej przyczgnier e s i e
niestawiennictwa,

przyjad propozycje odpowiedni e]j pracy | ub in
(np. staz, szkolenie),

uczestniczyd w stazu, szkol eni u, przygotowa
pomocy oOokresl onej w ustawi e, przystagpid do e

sprawdzajacego,
powi adomi d powi at owy ur zad pracy 0 udzi al e

finansowanym z publicznych $r odlkdosiedwisdpiol not o\
przed dniem rozpoczecia szkoleni a,

Zzawi adomisd ewd md iug gdun i powi atowy wurzagd pracy o
zarobkowe|j lub o ztozeniu wniosku o wpis do
zaistnieniu innych okoliczno § ¢ i powodujacych utrate statusu b
sktadad | ub przesytltad powi atowemu urzedowi P
oraz inne dokumentdéw niezbedne do wustalenia
ustawie w terminie siedmiudnioduzyskani a pr zychodoéw,

zwr 6ci d, w terminie 14 dni od dnia doreczen
(zasitek, stypendium),

bezzwtoczni e zwr 6ci d pozyczke szkol eni owgag

wykorzystano j @ na i nne wu@dwie, ni z okres$l one

zgtosid sie do odpowi edni e gsiedmiu dnizve ghzypadiur acy z
poszukiwani a iprtacayn szZfae rgur azmisd ¢ k u,

przedstawid zaswiadczenie o niezdolnos$ci do |
odrebnych przepisach,

zwecbdbd kwote dofinansowania studi 6w podypl omo\
z winy bezrobotnego,

powi adomid powiatowy urzagd pracy, w ktdrym &
miejsca zamieszkania w terminies i ed mi u dni oraatewgwmi dr gedziwve
wtasciwym dla nowego miejsca zamieszkania w
zameldowania,

zawi adomid powiatowy urzgd pracy o pobycie 2z
got owos$ci do podj eciiae zawteadjni emniza 10t adrzini @
kalendarzowym).

PAMIETAIJ!

Musi sz pamietad o swoich obowigzkach, aby utrzy
uprawnienia!
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ABC bezrobotnego

Utrata statusu osoby bezrobotne;j

Stracisz status bezrobotnego, jezeli:

e nie spedwdvaysczh usarunkoéw do uznania za osobe b
e otrzymates$ pozyczke z PFRON |l ub instytucij.

dziatalnos$ci pozarolniczej l ub rolniczej al
dziatalnosSci lgpi@eggpodarczej | ub ro

e otrzymat es jednorazowe Srodki z Paost wowte
Ni epetnosprawnych | ub instytucj. z udziatem
gospodarczej, rol niczej l ub wni esi emwmtusa wkt ad
bezrobotnego nastepuje od nastepnego dnia p
dziatal nos$ci l ub na wniesienie wktadu),

e rozpoczagtes realizacje indywidual nego progr :
przepisow o zatrudnieniu socjalnym | ub podpi s

e nie stawite$ sie w powiatowym urzedzie pracy
w C isiagdgiu dni o uzasadnionej przyczynie tego niestawiennictwa; utrata statusu
nastepuje odpowiedni o na okres:

o 120 dni w przypadku pierwszego niestawiennictwa,
o 180 dni w przypadku drugiego niestawiennictwa,
o0 270 dni w przypadku tr z evernietgap i kazdego Kk

e odmoOwi tes bez wuzasadnionej przyczyny przyjec!
pomocy okr e$lbogndeZzj pw dulsathavai esi € badani om | ekal
majacym na celu ustalenie zdominespomdoy polrce :
W ustawie; pozbawienie statusu bezrobotnego

o 120 dni w przypadku pierwszej odmowy,
o 180 dni w przypadku drugiej odmowy,
o 270 dni w przypadku trzeci ej [ kazdej kol

e z wlasnej winy ,prsztearzwa tweysk osnzykwoal neinei epr ac spot e
f orme pomocw uwsktreewsileoongpozbawieni e statusu na:
okres wskazany wyzej (tzn. 120, 180 | ub 270 c

e po skierowani u ni e podjates oszkolresitgch,pr s
wykonywania prac spotecznie wuzytecznych | ub
utrata statusu bezrobotnego nastepuje od dn
wskazany wyzej (tzn. 120, 180 |l ub 270 dni),

e Ni e stawi taet$owyine uw zpepawii e pracy wtasci wym dlIl a
w terminie 14 dni od dnia zmiany miejsca zamieszkania,

e ztozytes$ wniosek o pozbawienie statusu bezrot

e pozostajesz niezdolny do pracy wskuttek chor c
odwykowego przez nieprzerwany okres 90 dni,

rowni ez okres ni eskuteb thorab$ eraz prabywanpprwa czya kw adz i e
|l ecznictwa odwykowego w sytuacji, gdysS kiazda |
do pracy wynosi mni ej ni z 30 dni kal endar z
n

astepuje z uptywem ostat dind povedmmi;a swakazdame
ednak pozbawid statusu bezrobotnegoroduobi ety

j
z powodu zwiagzanej] z ciazag i porodem niezdol
okres 90 dni, chyba ze sama bezrobotna ztozy
e ni e przedstawites zaswiadczenia o niezdol no
okresl onym odr ebnymi przepi sami,
9
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ABC bezrobotnego

e Z wt asnej Wi ny przerwat es program przygoto
przystapites do egzaminu kwalifikacyjnego, c:
nastepuje na okres 6 miesiecy.

PAMIETAIJ!
Straciszstat usS o0soby bezrobotnej i wszystkie zwiagzane
punktoéw bedzie Cie dotyczyt!

10
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ABC bezrobotnego

Prawo do zasitku

Nabywasz prawo do zasitku za kazdy dzien kalendarzowy po uptywie siedmiu dni od dnia
zarejestrowania sie jako bezrobotny we wtasciwym powiatowym urzedzie pracy, jezeli:

e ni e ma dl a Ciebie propozycij.i odpowi edni ej
zawodowego dorostych, prac interwencyjnych 1|1
e W okresie 18 miesiecy poaprizaedwiag awypbwidati ewy
pracy tacznie przez okres co najmniej 365 dni
o byte$ zatrudniony i osiaggates$s wynagrodze
wynagrodzenia za prace, od ktoérego istnie
Pracy; w okresiet ym ni e wuwzglednia sie okresow wur
tgaczni e dtuzej niz 30 dni
Nal ezy jednak pamietad, ze sa wyjatki, w ktodryoc
pracy (czyli przepracowane co najmniej 365 dni w okresie ostatnich 18 miesi e cy od dni a r e]j
oraz podstawa wynagrodzenia (co najmniej mi ni mal
Fundusz Pracy za ten okres. Pomimo tego zasitek
to sytuacji, gdy:
a) pracodawcy orazi nne jednost ki orgzanohkhawiy@nlku sap tzavood mii
Fundusz Pracy za zatrudnionych pracowni kow p
dodat kowego url opu maci er zyow kolergeos ileu b3 6urrmiogpui ex
pierws ze go mi esi az au rploo ppuo wnaoiier zyoski ego, dodat ko
lub urlopu wychowawczego;
b)pracodawcy oraz inne jednbpswohiowobaghkoi naptwnjcaai :
Fundusz Pracy przez okroeds plizermisesigec ymi epad gz agaw Spz
prace, Zza o0soby zatrudni owekresielBl dairmreed zatludnienem y t y 50
byty zarejestrowane jako osoby bezrobotne w powi
c) pracodawcy oraz inne jednostki organizacy j ne s gz zwbbwigmnku optacani
Fundusz Pracy za zatrudnione osoby, ktére majag c
d przedsiebiorcy Pol skiego Zwiagzku Gtuchych [ F
OciemniZatwychrzy Rzeczypospolite]j Pol skiej, Towa
Opi eki dla Niewidomych w Laskach oraz zaktad a
Fundusz Pracy Za zatrudnionych pracowni koéw o]

ni enpoestpr awnosci

e wykonywate$ prace na podsitawsieggatoavy D the e et
w wysokos$Sci CO najmni ej mi ni mal nego wynagr od?z

e wykonywate$ prace na podst aaederda albormaejwynowg ge ncy j
o0 Swémadez ustug al bo wspoétpracowat es$ przy w)

podstawe wymiaru skt adki na ubezpieczenia sp
najmniej minimalnego wynagrodzenia w przeliczeniu na okres p
zastr zezejnhgdepracodawcy araa ihne jednostki organizacyjne byli zwolnieni z
obowigzku optacania za Ciebie sktadki na Fu
naj mniej 50 | at (kobiety) Il ub 55 |l at (mezczy:
e Ooptacates$ sktadki na uuhue zpprioencazdezrneina as ppootzeacr zon en
l ub wspoét pracy przy prowadzeniu tej dziat aln
ubezpieczenia spoteczne i Fundusz Pracy stan

wynagrodzenie za prace,

11
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ABC bezrobotnego

wykonymwad®eg w okresie tymczasowego aresztowar
wol nosci , j ezeli podstawe wymiaru skt adki n
stanowita kwota co naj mni e] pot owy mini mal nec¢
wykonywat e$ 2pajacgp o dzoilenlingi spréd dliek ey jnri e jk 6l ek
bedac cztonkiem tej spo6t dazdkeil nna yhbeezzedii e cpzoednsi
[ undusz Pracy stanowita kwota co najmniej r
acat erfa skdmdlkez Pracy w zwiazku z zatrudn
rani cznego wW paost wie nienal ezgcym do L
ecietnego wynagrodzenia za kazdy miesiagc :
bytes zatrudniony za gBeadniw golpmraesxize o0k8 emi €i
zarejestrowaniem sie w powiatowym urzedzie p
jako repatriant,
byt es$ zatrudni ony, petnites stuzbe |l ub wyko
wynagrodzeni ed | kutbhdé rdeagcoh 6idst no ej e obowigzek op
Pracy.

do 365 dni zalicza sie rowniez okresy:

Zzasadniczej stuzby wojskowej, nadter mi nowe j
woj skowego absol went 6w szkéoét W ywz charajkterze | st uz
kandydata na zotnierza zawodowego, dwiczeo W

zasadni czej st uzbiy swualbryonziaesst @epwizlenej a t akz
funkcjonariusza,
urlopu wychowawczego udzielonego na podstawieod r e bnych pr zepi soéow,

pobierania renty z tytutu niezdolnosSci do p
szkol eni owe|j or az przypadaj ace po ustaniu
zarobkowe|j al bo zaprzestaniu [okresywpabitkranéan i a p o
zasitku chorobowego, wmwgbeknygobkizeeagd,l kna gnalck
Swiadczenia rehabilitacyjnego, ijekwiladcpredsdta:
uwzglednieniem kwoty sktadek kKwoubhewphneszagnuonih
naj mni ej mi ni mal ne wynagrodzenie za prace,

ni ewymi eni one wyzej, za ktore by
Pracy, jezel.i podstawe wymiaru s
wynagrodzeniezap r ac e,

za ktodére przyznano odszkaeadpwaripe samit ytokwi @
pracodawce stosunku pracy l ub stosunku st uz
pracowni kowi odszkodowanie z tytutltu ,skrodéceni e
prawo do zasitku przystuguje bezrobotnym zw
Sl edczych, zarejestrowanym w okresie 30 dni
zatrudnieni a, przypadajagcych w okresie 18 mi
oraz wykonywania pracy w okresie pozbawienia
czym podstawe wymiaru sktadek na ubezpiecze
kwota w wysokosSci CO hajmniej mi ni malmego wy
wol nos$ci oraz 50% mini malnego wynagrodzeni a .
przypadku pozbawienia wolnos$ci w okresie po
karnego |l ub aresztu $ledczego i w trdokcie pr
zasitku na okres skrocony o okres pobierania

12
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ABC bezrobotnego

rzystuguje Dbezrobotnym zw
kres | ej odbywanieal8wynos.i
gcych dzieo zarejestrowani

e prawo do zasiltku p
woj skowej, jezeli o]
mi esiecy poprzedzaj

PAMIETAJ!

Jezeli rejestrujesz sie w powiatowym urzedzie pr

13
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ABC bezrobotnego

Okresy pobierania zasitku

Jezeli przyznano Ci prawo do zasitku, mozesz go otrzymywac przez:

e 6miesiegcy, | eS| i mieszkasz w okresi ewpé@biétepy ani a z
bezrobocia w dniu 30 czerwca roku poprzedzaj]
przekraczata 150% przecietnej stopy bezroboci

e 12miesiegcy, | eS| i

o mieszkasz w okresie pobierani kt ém@ysm + ku
bezrobocia w dniu 30 czerwca roku poprzed
przekraczata 150% przecietnej stopy bezro

0 masz powytzepr &2 pdaoasi adasz j e dlexro okzee S ni e
uprawni ajacy do zasitku Il ub

o masz na utrzymaniu co0o najmniej jedno dzie
j est takze bezrobotny i utracit prawo dc

pobieraniapod ni u nabycia przez Ciebie prawa do .

Okr es pobierania zasitku nie wulega zmianie, j e

zamieszkania | ub miejscowos$d, w ktorej mi eszka

powiatu.

PAMIETAIJ!

Okrespobi erania zasitku zalezy m.in. od miejsca za
14
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ABC bezrobotnego

Wysokos¢ zasitku

Jezeli przyznano Ci prawo do zasitku, jego wysok
do zasitku i wynosi

w okresie pierwszych trzech miesiecy posiadania prawa do zasitku:

e 60920zt brutto (80% kwoty =zasitku) przystuguje
mniej niz 5 | at,

e 761,40 zt+ brutto (zasitek podstawowy),

e 913,70z } brutto (120% kwoty =zasit ku) psriztyksut u g u
wynosi co najmniej 20 lat.

w okresie kolejnych miesiecy posiadania prawa do zasitku:

e 478,40z } brutto (80% kwoty =zasitku) przystuguje
mniej niz 5 | at,

e 59790zt Dbrutto (zasitek podstawowy),

e 71750z+ thhru (120% kwoty zasit ku) przystuguj e,
wynosi co najmniej 20 lat.

PAMIETAIJ!
Po zsumowaniu wszystkich okresdédw uprawniajagcych
na jaki okres zasitek Ci przystugujel!
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ABC bezrobotnego

Cos wiecej?

Poni zej przedstawiamy 2zr 6dt o, z ktorego korzyst
odwot ad:

Ustawa z dnia 20 kwietnia 2004 r. o promocji zatrudnienia i instytucjach rynku pracy z pézn. zm.

http://zielonalinia.gov.pl/upload/baza-aktow-prawnych/jednolity promocjazatr.pdf

POWODZENIA!!!
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